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Activités physiques proposées
Exercice : Appuyer sur les pédales vers le bas I'une aprés l'autre, en réalisant des extensions de cheville.

Objectifs : Renforcement musculaire des mollets (triceps sural).
Ergonomie : Main courante pour aider a l'installation ; accoudoirs pour sécuriser les déséquilibres latéraux.

Elévation et plan de masse
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Mains courantes et pieds du sieége Inox - ep. 3mm @ 49mm
Pieds mains courantes Inox - ep. 3mm @ 42mm
Dossier, assise et pédales HPL —ep. 18mm -
P
Systéme ressort ROSTA® Aluminium et caoutchouc @
\ A

Vous pouvez commander vos pieces détachées

par téléphone au : (+33) 04 76 64 75 18 — Transalp préconise d’effectuer :
par fax au : (+33) 04 76 64 79 79 — . ) . - .
par mail & : info@transalp.fr - Un contrble visuel hebdomadaire pour vérifier I'intégrité de

I'équipement et le respect des zones de sécurité.

- Un contréle fonctionnel trimestriel pour vérifier la stabilité

Structure porteuse, éléments de préhension, et et le fonctionnement de I'équipement.

systémes de fixation sur poteaux garantis 10ans.
Parties mobiles garanties 2ans.

Sur sol fluent Sur sol enrobé Structure chevillée
(Terreau naturel - gravier roulés...) -400 mm sur platine
-700 mm
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