


L’activité physique est depuis de nombreuses années reconnue comme un élément clé du maintien en bonne santé, à tout âge de la vie. Une pratique régulière et adaptée joue un rôle primordial 
sur le bien-être physique, moral et social et ce malgré l’avancée en âge. La gamme « Jardins d’activités » de Transalp permet de prévenir le risque de chute par une sollicitation de l’équilibre, de la  
marche et un renforcement musculaire adapté. Elle permet également d’entretenir la mobilité articulaire et les capacités cognitives. 

patients des différents services hospitaliers. Nos équipements proposent des aides à la stabilité qui permettent une pratique sécurisée et autonome. Ils sont également pensés comme une aide à 

composés de matériaux solides, durables et sans maintenance, labélisés Origine France Garantie.

de tous vos projets, conformément à la norme en vigueur EN 16630.



Equilibre / marche (SA)

Détente (SG)Mobilité articulaire (SB)

Renforcement musculaire (SC)Sollicitation cognitive (SD)

Joue un rôle important dans la prévention des chutes.

dans un espace ombragé.
Essentielle au niveau des membres supérieurs pour 
la réalisation des tâches de la vie quotidienne.

Essentiel au niveau des membres inférieurs pour 
une motricité renforcée.

Exercices ludiques permettant de lutter contre le déclin cognitif.
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. Les agrès accessibles aux  sont indiqués par le logo

. Les agrès « cardio » sont signalés par le logo          
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Nos jardins d’activités couvrent les besoins principaux des résidents 
d’hébergements collectifs.
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La qualité de l’information aux utilisateurs est normalisée par la EN-16630 et nécessite un 
panneau d’informations générales par site et un panneau de consigne par agrès.

Design & Ergonomie Signalétique réglementaire

CONFORT
main courante ronde Ø 49mm

SENSORIEL
ligne podotactile
repères visuels colorés

ERGONOMIE
plateaux de départ/arrivée
+ demi-tour

MATERIAUX
Inox 304-L et HPL gravé ép. 10 et 13 mm

SECURITE
rebords inclinés
Inox brossé anti-dérapant

manivelle :

1 x 2 min 2x 2 min2  x 5 min

Pédaler en continu et respirer
profondément.

instructions d’utilisation

nom de l’agrès

pictogramme de l’utilisateur 
en action

recommandation des 
fréquences d’usage par 
type de public

Le panneau de consignes - (réf. 5-PS)

nom du site

mentions légales de sécurité

coordonnées des secours
et du gestionnaire

Le panneau d’information général (plateau) - (réf. 300-A)
 - monté sur un poteau indépendant
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Aide à la stabilité

Poignées verticales Mains courantes Assis-deboutPoignéées v
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1600

600

666000016166000000

0600

1600

600

-

type de programme.

Travail de l’équilibre dynamique avec variation de hauteur de la surface d’appui.

Travail de l’équilibre dynamique avec variation de hauteur de la surface d’appui. 
Travail des capacités proprioceptives.

SA 01 - Passerelle

SA 09 - Passerelle / Rampe

0.6 m

0.6 m

Equilibre / marche (SA)
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SA 05 - Passage mobile

Travail de l’équilibre dynamique et statique sur une surface d’appui instable.

®

mobile

- Traverser la poutre de façon équilibrée et faire demi-tour aux extrémités. 

Elargissement des extrémités pour sécuriser le demi-tour.

Bords inclinés pour sécuriser les écarts.

SA 02 - Passage d’équilibre

0.1 m

100

Travail de l’équilibre dynamique avec variation de la hauteur du pas.

SA 03 - Passage d’obstacles

0 m

1010
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Travail de l’équilibre dynamique et statique sur surfaces meubles.Tra

SA 06 - Passages naturels

1010

0 m

Traverser en respectant une consigne faisant référence au marquage au sol.

Travail de l’équilibre dynamique, de la longueur des pas et du changement de direction.

Utilisation de couleurs contrastées pour faciliter la lisibilité des marquages.

A

A

B

B

C

C

1297541

11108632

SA 04 - Passages guidés

1010

0 m



(+5m)

06
07

Travail de l’équilibre dynamique en situation de relief. 

Travail de l’équilibre dynamique en situation de dévers.

SA 07 - Passage dévers linéaire

SA 08 - Passage ondulé

1010

1010

((

SA 10 - Passage sensoriel
5 m

- suivre le marquage au sol

- se laisser guider par son trajet tout en fermant les yeux.

Travail de l’équilibre dynamique avec variation des informations visuelles et tactiles.

0 m

7110
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-

Travail de l’équilibre dynamique avec changements de direction de façon sécurisée.
.

Travail de l’équilibre dynamique avec changements de direction. Entretien cognitif en mouvement.

Espacement entre les poteaux étudié pour permettre d’attraper le poteau suivant avant d’avoir lâché 
le précédent.
Zone de préhension des mains délimitée visuellement.

SA 16 - Lacets

SA 12 - Lacets guidés

0 m

0 m

-
dal, talons ou pointes, les yeux ouverts ou fermés, avec ou sans mouvement du haut du corps, avec ou 

Travail de l’équilibre statique debout sur une surface instable

®

SA 13 - Plateau d’équilibre

7710

1100

700
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0 m

Travail de l’équilibre statique assis sur une surface instable.

®

-

plusieurs.

Travail de l’équilibre dynamique avec une variation de la longueur du pas et des changements de 
direction.

SA 14 - Plateau d’équilibre assis

SA 15 - Twister color

0 m

plus

Trav
dire
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®

SC 02 - Extension buste

exercices d’équilibre, les exercices de renforcement musculaire des membres inférieurs et du tronc sont à intégrer dans les programmes de prévention des chutes.

SC 01 - Posturo

barres pour assister la remontée.

 - Les yeux ouverts ou fermés

-
libre statique de façon sécurisée.

0 m

Renforcement musculaire - membres inférieurs (SC)

1700

70
0

1070

1070
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-
puyant sur la main courante.

Travail de l’amplitude du mouvement en rotation du bassin.

®

SC 03 - Twister assis

SC 05 - Extension cheville

SC 06 - Marcheur

Travailler l’endurance à l’effort.

Le décalage maximum des pédales équivaut à la hauteur d’une marche d’escalier standard.

®

1030

70
0

1110
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Travaille l’endurance à l’effort.

Tarage de l’effort par un frein à aimant permanent.

SC 07 - Pédalier

1.1 m

0.7 m

Bras devant soi, pousser les barres vers l’avant puis les ramener.

Vérin hydraulique

AC 097 - Presse à pectoraux mixte PMR

200351 - Transfert

xte PMR

6360
1600

37
60

10
10

1100

0.6 m

existe en version double ref. SC08
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Tout en marchant, déplacer l’anneau autour de la barre en essayant de ne pas les mettre en contact. 

-

pas de mouvement au-dessus de la ligne des épaules.

SB 01 -Barre d’adresse

fonctions de manipulation et de préhension. En effet, ils interviennent dans de nombreuses tâches de la vie quotidienne, comme cuisiner, se laver ou s’habiller. Il paraît donc essentiel d’entretenir 
l’amplitude des mouvements des membres supérieurs pour favoriser l’autonomie des personnes âgées. Les équipements suivants ont été développés dans cet objectif.

Mobilité articulaire - membres supérieurs (SB)

760

A B C
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Travail de la coordination visuo-motrice.

®

SB 02 -Spirale

1 m

Travail de l’endurance à l’effort.

Tarage de l’effort par un frein à aimant permanent.

SB 03 -Roues de coordination sonores

SB 04 -Manivelles

la vitesse de rotation.

Tarage de l’effort par un frein joint à lèvre

on sonores

la

TTa

1600

70
0

1.3m

63
01030

1030

70
0
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AC 107 -Plateau rotatif mixte PMR

9021 -Panier de basket

-
té, et la posture d’exercice

Tarage de l’effort par un frein joint à lèvre

630

60
0
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SD 02 - Mémo

à leur ville d’origine notée sur le panneau.

 

noté sur le panneau.

Travail de la mémoire et du raisonnement.

- La mémoire

cognitive. En parallèle, ils permettent aussi d’entretenir la mobilité des membres supérieurs par le biais de déplacement d’éléments mobiles, de divertir par leur aspect ludique, et d’offrir une 
interface d’échanges et de partage.

Sollicitations cognitives (SD)

1070

16
00
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SD 03 - Tangram

Travail des capacités visuo-spatiales et de la résolution de problème.

SD 06 - Labyrinthe mixte PMR

1.1 m

1.7 m

plateau à l’aide du volant.

Travail de l’attention et de la résolution de problème.

PMR

Travail de l’attention et de la résolution de problème.

participants.

SD 05 - Labyrinthe duo

1730

1730

31
0

17
30

1730
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SD 10 - Eureka

SD 11 - Puzzle tactile

SD 09 - Panneau libre

propres exercices cognitifs, moteurs, et sensoriels.  

 - une ligne la plus droite possible
 - des petites vagues
 - des grandes vagues
 - des boucles

Laisser libre cours à son imagination.

Travail de la double tâche, de l’équilibre, de la mobilité articulaire des membres supérieurs et de la créativité.

-
ties à l’aide des pièces mobiles représentant les mêmes formes et situées sur la plaque supérieure. 

La division en 6 morceaux de la plaque inférieure associée à un système de « verrouillage-déverrouil-

1010

1600

1.7 m

trouver un maximum de mots répondant au thème indiqué et commençant par la lettre indiquée par 
les roues. Il est recommandé de jouer à plusieurs !

Travail de la mémoire et du langage
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SD 21.1 - Table Tangram

SD 22.1 - Table Mémory

Tables d’évolution

Travail des capacités visuo-spatiales et de la résolution de problème.

Trouver les paires de formes identiques en retournant les pièces mobiles deux par deux.

Jouer en sollicitant la mémoire visuelle.

des plateaux

ble Tangramg

de

600



SD 25.1 - Table Association d’idées

SD 26.1 - Table Regroupement d’idées

SD 24.1 - Table Puzzle tactile

SD 23.1 - Table Labyrinthe

22
23

Travail de l’attention et de la résolution de problèmes.

Travail de la mémoire et de la résolution de problèmes.

Travail de la mémoire et de la résolution de problèmes.
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Stations d’exercices (ST)

Equilibre / marche Renforcement musculaire Mobilité articulaire Sollicitations cognitive

Tableau des agrès disponibles pour stations

Passages
guidés

Passages
naturels

Passage devers
linéaire / ondulé

Passage

Passage

Extension Barre

Duo

Passerelle Passage

Pédalier ManivellesSpirale

Twist assis sonores TangramMémo

Euréka

ST 10 - Station modulaire

Extension
solo

Plateau
rotatifsonores Mémo

6030

Passage
Pédalier ManivellesTwist assis Tangram
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Station d’étirements :

Marcher en enjambant les obstacles.

 

eau d’espalier à hauteur d’épaules, et arrondir le haut du dos en ren

trant la tête entre ses bras.

Pour accentuer l’étirement, se laisser entrainer vers l’arrière.

F

 

r, attraper la barre latérale du côté opposé à hauteur de poitrine et 

tendre le bras autant que possible.

Pour accentuer l’étirement, appuyer avec la main libre sur le bras étiré.

A t et d’autre de la plaque à hauteur de la poitrine, et écar

ter les coudes.

Pour accentuer l’étirement, descendre de plus en plus bas.

F

 

r, attraper un barreau à hauteur du bas du dos av  s’éloigner

 

de l’espalier jusqu’à ressentir un léger étirement et maintenir la position.

Cou 
Incliner lentement la tête à droite, à gauche, en avant, puis en arrière

cher trop loin derrière

F
ser une jambe tendue sur la marche.

Pour accentuer l’étirement, ramener la pointe du pied vers soi 

ou pencher le buste vers l’avant.

che inclinée. 

Pour accentuer l’étirement, incliner tout le corps vers l’avant sans décoller les 

talons.

F
r, poser le cou-de-pied sur un barreau.

genou tendu.

1.6 m

Haut du dos

Mollets

et des épaules

épaules

Cou

300

11
70

ST 01 - Station modulaire

Passage Barre
Pédalier Manivelles Twist assis

Plateau
Tangram

SE 01 - Station d’étirement

-

Entretenir ou améliorer la souplesse des différentes articulations.
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Détente 

plaisir en jouant ou jardinant.

10
00

1300

3000

SG 10 - Billard Japonais

2460 - Banc 2810 - Voile d’ombrage

ciblé.

-
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Jardinières thérapeutiques

rangement outils

d’évacuation de l’eau

déport plateau
contour «demi-lune»

1000
(SG02)

1000
(SG04)

(SG01) (SG03)

SG 01 - Jardinière thérapeutique 4 places assises ou PMR
SG 02 - Jardinière thérapeutique 4 places debout

SG 03 - Jardinière thérapeutique 2 places assises ou PMR
SG 04 - Jardinière thérapeutique 2 places debout
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Nos jardinières sont ergonomiquement adaptées aux séniors, et permettent le travail de la terre pro-
pice à la détente, à la réminiscence et l’évocation d’événements passés, ainsi qu’aux réveils des sens.

-

cales-cannes
poignées de maintien



Aménagement & VRD

Conception et Fabrication

Pose de sols souples

Pose de gazon synthétique

Travaux

Installation

Les «Jardins d’activités» font partie intégrante de notre gamme 
Fitness labellisée «Origine France Garantie»

VOTRE
DÉPENSE 59SUR LE TERRITOIRE

ES
T REDISTRIBUEE

%
à

www.transalp.fr
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jambes. Il permet également d’effectuer des mouvements de renforcement musculaire au niveau de la ceinture abdominale et 
des membres inférieurs.
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Halsa - Prévention au travail

- Une augmentation des accidents du travail

- Une dégradation de l’ambiance et du climat social



info@transalp.fr - www.transalp.fr


